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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа воспитания ГБДОУ детского сада №11 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга (далее Программа 

воспитания), предусматривает обеспечение процесса воспитания с 

учетом Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности 

обучающихся в ГБДОУ детский сад №11 Адмиралтейского района 

(далее — ДОУ) предполагает преемственность по отношению к 

достижению воспитательных целей начального общего образования, к 

реализации Примерной программы воспитания, одобренной 

федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20) и размещенной на 

портале https://fgosreestr.ru 

 ГБДОУ детский сад №11 Адмиралтейского района 

руководствуется определением понятия «образовательная программа», 

предложенным в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее — Федеральный 

закон): «образовательная программа — комплекс основных характеристик 

образования (объем, содержание, планируемые результаты) и 

организационно-педагогических условий, который представлен в виде 

учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, 

оценочных и методических материалов, а также в предусмотренных 

настоящим Федеральным законом случаях в виде рабочей программы 

воспитания, календарного плана воспитательной работы, форм 

аттестации». 

Программа воспитания является компонентом основной 

образовательной программы дошкольного образования (далее — ДО). 

В связи с этим структура Программы воспитания включает три раздела 

— целевой, содержательный и организационный, в каждом из них 

предусматривается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на 

развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 
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Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде»1. 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать 

конституционные и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с базовыми духовно-нравственными 

ценностями. Планируемые результаты определяют направления для 

разработчиков рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой 

воспитывается ребенок, в рабочей программе воспитания отражено 

взаимодействие участников образовательных отношений со всеми 

субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе 

возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и 

таланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, 

конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны 

найти свое отражение в основных направлениях воспитательной работы 

ДОО. 

Реализация программы воспитания основана на взаимодействии с 

разными субъектами образовательных отношений. 

Приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой 

основной образовательной программы, региональной и муниципальной 

специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года. 

Воспитательные задачи, согласно федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования (далее — ФГОС 

ДО), реализуются в рамках образовательных областей — социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития, физического развития. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство с другими организациями. 

Содержание Программы разработано на основе следующих нормативно-

правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2020). 

                                                           
1 п. 2 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 
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 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года». 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 

996-р). 

 Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 

годы). Утверждена постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

 Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета 

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

 Концепция развития дополнительного образования детей в Российской 

Федерации, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р. 
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РАЗДЕЛ I. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ И ПЛАНИРУЕМЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ 

 

1.1 Цель и задачи программы воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО — личностное развитие 

дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе 

базовых ценностей российского общества через: 

 формирование ценностного отношения к окружающему миру, 

другим людям, себе; 

 овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а 

также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

 приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и 

правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (1,5 

года — 3 года, 3 года — 8 лет) на основе планируемых результатов достижения 

цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, 

определенными действующими нормативными правовыми документами в 

сфере ДО. Задачи воспитания соответствуют основным направлениям 

воспитательной работы. 

 

Особенности организуемого в ДОУ воспитательного процесса 

 

ГБДОУ Детский сад №11 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

расположен в старейшем районе города, на углу Садовой улицы и Никольского 

переулка, не далеко от реки Фонтанки и Никольского собора, по адресу: улица 

Садовая, дом 60 литера А. 

 

ГБДОУ №11 обеспечивает воспитание, обучение и развитие детей в 

возрасте от 1,5 до 8 лет. В дошкольном образовательном учреждении 

функционирует 4 группы дошкольного возраста. Разделение детей на 

возрастные группы осуществляется в соответствии с закономерностями 

психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать задачи 

по реализации Программы дошкольного образования с детьми, имеющими, в 

целом, сходные возрастные характеристики. В настоящее время в ГБДОУ № 11 

работает 4 группы для детей с 1,5 до 7 лет: (видовая структура групп меняется 

каждый год в связи с потребностями родительского запроса). Проектная 

мощность учреждения: 98 человек. 
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Наименование групп Направленность 

группы 

Кол-во 

групп 

Предельная 

наполняемость 

групп 

Группа раннего возраста (1,5  

до 3 года) 

общеразвивающая 1 23 

2 младшая группа (с 3 до 4 лет) общеразвивающая 1 25 

Средняя группа (с 4 до 5 лет) общеразвивающая 1 25 

Подготовительная группа (с 6 

до 7 лет) 

общеразвивающая 1 25 

 

Программа воспитания подчеркивает особую роль семьи в 

сотрудничестве с детским садом, концептуальным подходом которой является 

– развитие субъективной позиции родителей в педагогическом образовании, то 

есть развитие ответственного, активного отношения к образовательной 

деятельности. Рабочая программа воспитания может корректироваться в связи с 

изменениями нормативно-правовой базы дошкольного образования, 

образовательного запроса родителей, видовой структуры групп.  

Программа может рассматриваться как технологии проектирования и 

планирования воспитательной работы с детьми и педагогами в различных 

возрастных группах, и разработаны с учётом ведущей задачи дошкольного 

образования – формирования ключевых компетентностей как личностного 

новообразования, охватывающего все основные компоненты 

жизнедеятельности детей с учётом приоритетности видов детской деятельности 

в каждом возрастном периоде. Программа воспитания направлена на создание 

условий развития дошкольников, открывающих возможности для позитивной 

социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам 

деятельности. 

Программа воспитания, в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации», содействует взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих 

подходов, способствует реализации права детей дошкольного возраста на 

свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов.  
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Принципы и подходы формирования программы воспитания 

  

Программа построена на принципах гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

В основе реализации программы лежит культурно-исторический и 

системнодеятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся 

методологией ФГОС, который предполагает: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского 

развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых 

детей и детей с ограниченными возможностями здоровья);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования. 

Программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы 

общего образования с целью формирования общей культуры личности 

воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации 

образовательных задач в определенных видах деятельности. Для детей 

дошкольного возраста это:  

 игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и 

другие виды игры); 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними; восприятие художественной 

литературы и фольклора); 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 
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 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

 изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия:  

 уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности 

в собственных возможностях и способностях; 

 использование в образовательном процессе форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

 построение образовательного процесса на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности;  

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия 

 поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в 

воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 

 

 

Цель и задачи воспитания 

Исходя из данного определения сформулирована общая цель 

воспитания в ДОУ: создание условий для самоопределения и социализации 

детей дошкольного возраста на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства. 

 

Принимая во внимание цель и деятельностный характер воспитания, мы 

определили конкретные задачи: 

1. Поддерживать традиции дошкольного учреждения в проведении 
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социально значимых образовательных и досуговых мероприятий. 

2. Реализовать воспитательные возможности детско-взрослых 

сообществ, основанных на коллективной практической деятельности. 

3. Использовать в воспитании детей возможности непрерывной 

образовательной деятельности (НОД). 

4. Приобщать к традициям, истории и культуре своей Родины, своего 

народа и родного края. 

5. Укреплять здоровье воспитанников и приобщать семьи к здоровому 

образу жизни. 

 

Цель воспитательной работы: 

Создание благоприятных условий для становления духовно-  

нравственной, творческой, деятельной, развивающейся, здоровой личности, 

способной к успешной социализации в обществе и активной адаптации в 

условиях современного общества через взаимодействие участников 

образовательных отношений. 

 

Задачи: 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии 

с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-  нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи повышения 

компетентности родителей (законных представителей) вопросах развития 

и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Целевые ориентиры  

 

Цель и конкретные задачи воспитания позволяют выделить целевые 

приоритеты. В воспитании детей дошкольного школьного возраста таким 

целевым приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения 

детьми социально значимых знаний основных норм и традиций того общества, 

в котором они живут. 

К наиболее важным из них относятся следующие:   

- быть вежливым, послушным, доброжелательным, отзывчивым;  
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- уважать старших и заботиться о младших; 

- стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; 

- быть трудолюбивым, доводить начатое дело до конца; 

- любить своих родителей, свой родной край и свое Отечество;  

- беречь и охранять окружающую природу;  

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 

жизни. 

 

 

1.2 Методологические основы и принципы построения 

программы воспитания  

Методологической основой Программы являются 

антропологический, культурно-исторический и практичные подходы. 

Концепция Программы основывается на базовых ценностях воспитания, 

заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном 

законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают 

следующие идеи отечественной педагогики и психологии: развитие 

личного субъективного мнения и личности ребенка в деятельности; 

духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание 

воспитания; идея о сущности детства как сенситивного периода 

воспитания; амплификация (обогащение) развития ребёнка средствами 

разных «специфически детских видов деятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, 

определенными ФГОС ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на 

следующие принципы: 

принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и 

свобод личности, свободного развития личности; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, 

ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования; 

принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей 

и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования. Воспитание основывается 

на культуре и традициях России, включая культурные особенности 

региона; 

принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 
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воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить 

его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать 

ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

 

Уклад образовательной организации 

Уклад — общественный договор участников образовательных 

отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, 

содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру поведения 

сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, 

деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни 

ДОУ. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые 

разделяются всеми участниками образовательных отношений 

(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками 

ДОУ). 

Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и 

отношений в ДОУ, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), 

безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия 

между детьми и педагогами, педагогами и родителями, детьми друг с другом. 

Уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы 

общения участников образовательных отношений в социальных сетях. 

 

Воспитывающая среда ДОУ 

Воспитывающая среда — это особая форма организации 

образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами 

и практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются ее насыщенность и структурированность. 

Общности (сообщества) ДОУ. Профессиональная общность — 

это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство 

целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в 

основу Программы. Основой эффективности такой общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности. 
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Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

 быть примером в формировании полноценных и 

сформированных ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения; 

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять 

даже самые незначительные стремления к общению и 

взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала 

общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт 

общения на основе чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, 

учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей 

сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые 

помогают влиться в общество сверстников 

(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь 

событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой 

за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников 

ДОУ и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают 

не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и 

уважение друг к другу. Основная задача — объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка 

сильно различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы 

для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала 

приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать 
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своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников — необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно 

приобретает способы общественного поведения, под руководством 

воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к 

группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка 

с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. 

Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать 

как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду 

направлена на создание воспитывающей среды как условия решения 

возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие 

спешки, разумная сбалансированность планов — это необходимые 

условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики 

и поведения. 

 

Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст — это социальная и культурная 

среда, в которой человек растет и живет. Он также включает в себя 

влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно- 

содержательной основе Программы воспитания. Социокультурный 

контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на 

формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение 

социального партнерства образовательной организации. В рамках 

социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе 

воспитания. 

 

Деятельности и культурные практики в ДОУ 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств 
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реализации цели воспитания могут выступать следующие основные 

виды деятельности и культурные практики: 

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, 

воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация 

каждым ребенком инструментального и ценностного содержаний, 

полученных от взрослого, и способов их реализации в различных 

видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои 

базовые устремления: любознательность, общительность, опыт 

деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

 

1.3 Планируемые результаты освоения программы 

воспитания 
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, 

но деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и 

становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели 

воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде 

обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, 

если какие-либо линии развития не получат своего становления в 

детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии 

человека в будущем. 

На уровне ДОУ не осуществляется оценка результатов 

воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые 

ориентиры основной образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей». 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и 

раннего возраста (до 3 лет) 

 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к 

семье, близким, окружающему миру 
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Социальное 

 

 

 

 

 

 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий 

сочувствие, доброту. Испытывающий 

чувство удовольствия 

в случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 

Способный общаться с другими людьми с 

помощью вербальных и невербальных 

средств общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему 

миру и активность в поведении и 

деятельности. 

 

 

Физическое и 

оздоровительное 

 

 

 

Здоровье 

Выполняющий действия по 

самообслуживанию: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится спать и т.д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической 

активности. 

Соблюдающий элементарные правила 

безопасности в быту, в ОО, на природе. 

 

 

 

Трудовое 

 

 

 

Труд 

Поддерживающий элементарный порядок 

в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому в 

доступных действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в 

продуктивных видах деятельности. 

 

Этико-

эстетическое 

 

Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание 

заниматься продуктивными видами 

деятельности. 



17  

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного 

возраста (до 8 лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

 

 

Патриотическое 

 

 

 

Родина, природа 

Любящий свою малую Родину и 

имеющий представление o своей 

стране, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, 

семье, близким людям. Уважающий 

защитников Отечества, память 

павших в ВОВ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социальное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и 

уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию 

и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и 

уважающий различия между 

людьми. 

Освоивший основы речевой 

культуры. 

Дружелюбный 

и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе 

общих интересов и дел. 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

 

 

 

 

 

 

Знания 

Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом, проявляющий 

активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и 
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в самообслуживании, обладающий 

первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей 

российского общества. 

 

 

 

Физическое и 

оздоровительное 

 

 

 

Здоровье 

Владеющий основными навыками 

личной и общественной гигиены, 

стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, 

социуме (в том числе в цифровой 

среде), природе. 

 

 

 

 

Трудовое 

 

 

 

 

Труд 

Понимающий ценность труда в семье 

и в обществе на основе уважения к 

людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий 

трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

 

 

 

 

Этико-эстетическое 

 

 

 

 

Культура и красота 

Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве, 

стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий 

зачатками художественно- 

эстетического вкуса. 
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РАЗДЕЛ II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

 

2.1 Содержание воспитательной работы по направлениям 

воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения 

детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является 

объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с 

направлениями воспитательной работы. Предложенные направления не 

заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти образовательным 

областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей 

в целостном образовательном процессе. На их основе определяются 

региональный и муниципальный компоненты. 

 

Инвариантные (обязательные) направления воспитания:  
 

 
№ Название 

направления 

воспитания  

 

Возрастная 

группа 

Основные формы  

 

 

Социальные 

партнеры 

1 Здоровый образ 

жизни 

все группы  Использование 

здоровьесберегаю

щих технологий 

 Образовательные 

ситуации 

 Спортивные и 

оздоровительные 

мероприятия 

 Проекты и др. 

 Детская 

поликлиника 

№ 27 

Адмиралтейс

кого района 

 СПб ГБУ 

центр 

физической 

культуры, 

спорта и 

здоровья 

Адмиралтейс

кого района 



20  

2 Нравственно-

патриотическое 

воспитание.  

все группы  Музыкально-

театрализованные 

представления 

 Проведение 

тематических 

вечеров, бесед 

 Организация 

фотовыставок, 

выставок рисунков 

 Проекты 

 Концерты 

 

 МО Сенной 

округ 

 Театр 

«Карнавал» 

 Содружество 

актеров 

малого 

невского 

театра 

 Библиотека 

им. Пушкина 

 Детская 

филармония 

 

3 Культура 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Все группы  Дидактические 

игры 

 Игровые 

обучающие 

ситуации 

 Моделирование 

ситуации 

 Выставки 

 Продуктивная 

деятельность 

 

 Главное 

управление 

МЧС России 

по г. СПб 

управление 

Адмиралтейс

кого района. 

 

Вариативные направления воспитания:  

 
№ Название  

 

Возрастная 

группа  

Основные формы  

 

 

Социальные 

партнеры 

4 Ценности 

семейной 

культуры 

 

все группы  Проведение 

тематических 

вечеров, бесед 

 Концертная 

деятельность 

 Проекты 

 Совместная 

деятельность с 

родителями и др. 

 ГБОУ 

средняя 

школа 3235 

им. Д.Д. 

Шостаковича 

 Дворец 

творчества 

ДДЮТ «У 

Вознесенског

о моста» 
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Направления воспитания:  
 

№ 1 «Здоровый образ жизни» 
 

Цель: приобщение к здоровому образу жизни всех участников педагогического 

процесса. 

 

Задачи:  

1. Познакомить родителей с взаимосвязью и взаимодействием всех факторов 

образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех 

этапах его обучения и развития. 

2. Приобщить семьи воспитанников к здоровому образу жизни. 

3. Повысить медико-психолого-педагогической компетентность педагогов и 

родителей в воспитании здорового ребенка. 

 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, художественно-эстетическая. 

 

Проблема: Объективное ухудшение здоровья поступающих в детский сад 

детей, отрицательно сказывается на получении ими качественного образования. 

Низкий уровень знаний родителей в области оздоровления ребенка в условиях 

экологического, экономического и социального неблагополучия в обществе. 

5 Дети группы 

риска - 

социально 

опасное 

положение 

(СОП) 

по контингенту 

детей 
 Индивидуальная 

профилактическая 

работа 

 Коммуникативные 

игры 

 Дидактические 

игры 

 Проблемные 

игровые ситуации 

 

 ЦСПС и Д 

Центр 

социальной 

помощи 

семьи и детям 

Адмиралтейс

кого района 

 Отдел по 

делам 

несовершенн

олетних и 

защите их 

прав ОУП и 

ПДН УМВД 

России по 

Адмиралтейс

кому р-ну 
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Чрезмерная занятость родителей. Молодой, неопытный коллектив родителей 

детей. 

 

Ожидаемый результат: Совершенствование системы здоровьесберегающей и 

здоровьеформирующей деятельности ГБДОУ с учетом индивидуальных 

особенностей дошкольников. 

Социальный эффект: Повышение компетентности родителей по вопросу 

здоровьесбережения и здорового образа жизни. 

 
Здоровье – главная ценность человеческой жизни. Педагогу необходимо 

объяснить детям, что здоровье – это одна из главных ценностей жизни. Каждый 

ребенок хочет быть сильным, бодрым, энергичным: бегать не уставая, кататься 

на велосипеде, плавать, играть с ребятами во дворе, не мучиться головными 

болями или бесконечными насморками. Плохое самочувствие, болезни 

являются причинами отставания в росте, неуспеваемости, плохого настроения. 

Поэтому каждый должен думать о своем здоровье, знать свое тело, научиться 

заботиться о нем, не вредить своему организму. 

Изучаем свой организм. Педагог знакомит детей с тем, как устроено 

тело человека, его организм. В доступной форме, привлекая иллюстрированный 

материал, рассказывает об анатомии и физиологии, основных системах и 

органах человека (опорно-двигательной, мышечной, пищеварительной, 

выделительной системах, кровообращении, дыхании, нервной системе, органах 

чувств).  
Малышам, например, предлагает показать, где находятся руки, ноги, 

голова, туловище, грудная клетка. Обращает их внимание на то, что тело 

устроено так, чтобы мы могли занимать вертикальное положение: голова – 

вверху (в самом надежном месте); руки – на полпути (ими удобно пользоваться 

и вверху, и внизу); ноги – длинные и крепкие (удерживают и передвигают все 

тело); в самом низу – ступни (опора). В левой стороне туловища расположен 

замечательный механизм, который помогает нам жить, – сердце, защищенное 

грудной клеткой. 
 

Рассказывая о кровообращении, детям предлагается послушать, как 

бьется сердце, объясняется, что оно сжимается и разжимается, работает, как 

насос, перегоняя кровь. Когда мы устаем, нашему организму нужно больше 

крови, и биение сердца ускоряется; если же мы спокойны, то тратим намного 

меньше энергии, и сердце может отдохнуть и биться медленнее. Детям 

предлагается проверить на себе, как работает сердце после физических 

упражнений, в состоянии покоя, после сна.  
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Прислушаемся к своему организму. Целью познания ребенком своего 

тела и организма является не только ознакомление с его устройством и работой. 

Важно сформировать умение чутко прислушиваться к своему организму, чтобы 

помогать ему ритмично работать, вовремя реагировать на сигналы: «хочу есть», 

«хочу спать», «нуждаюсь в свежем воздухе» и т.д.  
Во время проведения режимных моментов важно обратить внимание 

ребенка на его самочувствие, внутренние ощущения, свидетельствующие, 

например, о чувстве голода, жажды, усталости, рассказать о способах 

устранения дискомфорта (пообедать, попить воды, прилечь отдохнуть).  
О ценности здорового образа жизни. По традиции педагоги используют 

различные формы организации физической активности: утреннюю гимнастику, 

физкультурные занятия, физкультминутки, физические упражнения после сна, 

подвижные игры в помещении и на воздухе, спортивные игры и развлечения, 

физкультурные праздники, дни здоровья. Занятия физкультурой и спортом не 

должны быть принудительными и однообразными. Важно использовать 

эмоционально привлекательные формы их проведения: музыкальное 

сопровождение, движения в образе (прыгаем, как зайчики; убыстряем темп: за 

деревом показалась лисичка), красочные атрибуты (цветы, ленты, обручи), 

обращая внимание детей на красоту и совершенство человеческого тела, на 

получаемое удовольствие от движения. 

Все педагоги ДОУ системно используют в работе с детьми 

Здоровьесберегающие педагогические технологии, описанные в разделе ОП 

ГБДОУ №11 «Система физкультурно-оздоровительной работы ГБДОУ №11 

Адмиралтейского района».  
Физическое воспитание ребенка важно не только само по себе: оно 

является важным средством развития его личности. Педагог должен 

способствовать формированию у детей осознания ценности здорового образа 

жизни, развивать представления о полезности, целесообразности физической 

активности и соблюдения личной гигиены. Например, при проведении 

физкультурных занятий внимание детей обращается на значение того или иного 

упражнения для развития определенной группы мышц, для работы различных 

систем организма. Педагог поддерживает у детей возникающие в процессе 

физической активности положительные эмоции, чувство «мышечной радости».  
О профилактике заболеваний. Для формирования ценностей здорового 

образа жизни детям необходимо рассказывать о значении профилактики 

заболеваний: разных видах закаливания, дыхательной гимнастике, воздушных и 

солнечных ваннах, витаминотерапиях, фитотерапиях, массаже, корригирующей 

гимнастике. Дети не должны выступать лишь в качестве «объектов» процедур и 

оздоровительных мероприятий. Они должны осознать, для чего необходимо то 
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или иное из них, и активно участвовать в заботе о своем здоровье. В доступной 

форме, на примерах из художественной литературы и жизни, детям следует 

объяснить, как свежий воздух, вода, солнце, ветер помогают при закаливании 

организма, как воздействуют различны «лечебные» запахи, что происходит с 

организмом человек во время массажа. 
 

О навыках личной гигиены. Необходимо формировать у детей навыки 

личной гигиены. Рассказывая об устройстве и работе организма, педагог 

обращает внимание детей на его сложность и хрупкость, а также объясняет 

необходимость бережного отношения к своему телу, ухода за ним. Дети 

должны научиться мыть руки, чистить зубы, причесываться. Важно, чтобы 

правила личной гигиены выступали не как требования взрослых, а как правила 

самого ребенка, приносящие большую пользу его организму, помогающие 

сохранить и укрепить здоровье.   
Забота о здоровье окружающих. Педагог должен рассказать детям о том, 

что следует заботиться не только о собственном здоровье, но и о здоровье 

окружающих. Это связано с тем, что болезнь может передаваться от одного 

человека другому по воздуху или от прикосновения. Например, чихая и кашляя, 

человек разбрызгивает большое количество капелек слюны (до 40 тыс.), 

которые разлетаются на большое расстояние (более 3 м). Они могут долго 

находиться в воздухе, потом опускаются на пищу, другие предметы, их 

вдыхают находящиеся рядом люди. Если ребенок или взрослый не здоров 

(например, заболел гриппом), то окружающие могут от него заразиться, так как 

в капельках слюны находятся микробы, поэтому при кашле и чиханье надо 

прикрывать рот и нос рукой или носовым платком. 

 В рамках обсуждения необходимости профилактики болезней педагог 

рассказывает детям о пользе витаминов, их значении для жизни, взаимосвязи 

здоровья и питания. Он также рассказывает им о том, какие продукты наиболее 

полезны, а какие вредны. Например: «у того, кто ест фрукты и сырые овощи, 

как правило, хорошее самочувствие, чистая кожа, изящная фигура: овощи и 

фрукты – главные поставщики витаминов, минеральных солей, 

микроэлементов, в том числе железа и кальция, необходимых для костей, зубов, 

крови. Конфеты, шоколад, мороженое, особенно в больших количествах, 

вредны для здоровья». При этом можно рассказать детям сказку о сладкоежке, у 

которого заболели зубы и пр. 

 

№ 2 Нравственно-патриотическое воспитание 

Цель: Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности 

на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и 
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национально-культурных традиций. Воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к память павших в ВОВ. 

 

Задачи:  

1. Воспитание патриотизма. 

2. Обращение молодых семей к опыту своих предков. 

3. Привитие уважения к истории своей Родины. 

4. Воспитание уважительного отношения к старшему поколению. 

5. Знакомство с традициями и бытом русского народа.  

6. Осознание роли труда в жизни россиян. Приобщать детей к истокам русской 

народной культуры, через русские народные подвижные игры и хороводы. 

Ожидаемый результат: проявляет патриотические и интернациональные 

чувства, любовь к России, гордость за ее достижения. Уважает 

государственные символы. Гордится подвигами наших предков и 

современников. Проявление интереса к национальной истории, возрождение 

духовно-нравственных ценностей в семье.  

 

Работа с детьми  

Традиции народа – это то, что полнее всего отражает его духовный облик 

и внутренний мир, живая национальная память народа, воплощение 

пройденного им пути и неповторимого духовного опыта. То, что в конечном 

итоге хранит человека от обезличивания, позволяет ему ощутить связь времен и 

поколений. Богатейшее культурное наследие наших предков уходит корнями 

вглубь веков, в повседневный опыт созидательного труда и мудрого, 

почтительного освоения окружающей природы. Формировался особый уклад 

народной жизни, тесно связанный с годовыми циклами обновления и угасания 

природы, по–своему отразившийся в загадках, пословицах и поговорках, 

задушевных песнях и озорных частушках, легендах и волшебных сказках. 

Другое, живое свидетельство богатства бытовой культуры русского народа – 

его обычаи и праздники, а также церковные обряды и таинства. 

Для приобщения дошкольников к традиционной народной культуре, 

быту, традициям в ДОУ создаются определенные условия: организация и 

проведение народных праздников, праздников народного календаря. - 

Произведения декоративно – прикладного искусства, живопись и предметы 

народного быта. - Библиотека с устным народным творчеством, малыми 

фольклорными жанрами, художественной литературы разных народов мира. - 

Картотека народных игр, народная игрушка, национальная кукла. - Реализуется 

проект «Календарно-обрядовые праздники» - Совместная творческая 



26  

деятельность детей и взрослых (педагогов, родителей, узких специалистов) и 

др. 

Методы и приемы работы по ознакомлению детей с русским народным 

творчеством: 

 Знакомство с историческим прошлым Санкт-Петербурга, России.  

 Встреча с ветеранами ВОВ 

 Знакомство с государственными символами России 

 Использование пословиц, загадок, поговорок.  

 Чтение художественной литературы; проведение тематических вечеров. 

 Использование русских народных песен и танцев. 

 Проведение русских народных игр.  

 Использование русских народных костюмов в праздниках и самостоятельной 

деятельности. 

  Применение игрушек и изделий народных промыслов.  

 Разыгрывание сценок и эпизодов сказок.  

 Рассказ о народных обычаях и традициях.  

 Рассматривание иллюстраций и предметов русского быта.  

 Совместная деятельность.  

 Праздники и развлечения.  

 Наблюдения в быту и природе.  

 Организация конкурсов рисунков и поделок.  

 Посещение тематических выставок.  

 Просмотр видеофильмов, слушание музыки.  

Основные направления работы: 

Привитие дошкольникам уважения к истории и культуре своего народа, 

желание беречь и защищать Родину. Очень важным для воспитания 

патриотических чувств и исторические знания. Знание истории необходимо для 

формирования гражданской позиции растущего человека, воспитания любви к 

«малой» Родине и Отечеству, гордости за людей, трудами и талантами которых 

славна Россия, чувства сопричастности к прошлому, настоящему и будущему 

своего народа.  

Стержнем всего российского воспитания является патриотизм. Понятие 

«патриотизм» включает в себя любовь к Родине, к земле, где родился и вырос, 

гордость за исторические свершения народа. 

Проводя параллель с нашим временем, стоит вспомнить, что «любовь к 

родному краю, родной культуре, родной речи начинается с малого - с любви к 

своей семье, к своему жилищу, к своему детскому саду. Постепенно 

расширяясь, эта любовь переходит в любовь к родной стране, к её истории, 
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прошлому и настоящему, ко всему человечеству». Так писал академик 

Д.С. Лихачёв. 

Знакомство с историческим прошлым России - очень интересное 

направление в работе по воспитанию патриотизма у детей. Необходимо ещё до 

школы сформировать у детей-дошкольников первоначальные достоверные 

представления об истории нашей Родины, интерес к её изучению в будущем. 

     В последние годы многие страницы истории переосмысливаются, поэтому 

мы проявляем корректность в отборе познавательного материала, учитываем 

возрастные особенности восприятия и социальную подготовленность ребёнка. 

     Поэтапная работа по данному направлению патриотического воспитания 

реализуется по трем направлениям: 

     1. Работа с детьми 

     2. Работа с родителями 

     3. Методическое сопровождение. 

     Каждое из направлений связано между собой и включает в себя: 

1. Знакомство с родным городом, его историей 

2. Знакомство с Россией 

3. Знакомство с наиболее значимыми историческими событиями своей страны и 

народа. 

4. Знакомство с былинными героями и их подвигами 

5. Знакомство с государственной символикой Санкт-Петербурга, России. 

 

1. Использование фольклора (сказок, пословиц, поговорок, считалок, 

потешек и т.п.). В устном народном творчестве как нигде отразились 

черты русского характера, присущие ему нравственные ценности — 

представления о добре, красоте, правде, верности и т.п. Особое место в 

таких произведениях занимает уважительное отношение к труду, 

восхищение мастерством человеческих рук. Благодаря этому фольклор 

является богатейшим источником познавательного и нравственного 

развития детей.  

2. Знакомство с народным искусством. Народ проявлял свои творческие 

устремления и способности лишь в создании предметов, необходимых в 

труде и быту. Однако в этом мире утилитарных вещей отражалась 

духовная жизнь народа, его понимание окружающего мира — красоты, 

природы, людей и др. Народные мастера не копировали природу 

буквально. Реальность, окрашенная фантазией, порождала самобытные 

образы. Так рождались сказочно прекрасные росписи на прялках и 

посуде; узоры в кружеве и вышивке; причудливые игрушки. 
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Рассматривая народное искусство как основу национальной культуры, 

считаем очень важным знакомить с ним воспитанников.  

3. Знакомство с русскими народными играми. Русские народные игры 

привлекли наше внимание не только как жанр устного народного 

творчества. В народных играх заключается огромный потенциал для 

физического развития ребенка и поэтому мы решили ввести народные 

игры в программу организации двигательной активности детей. 

4. Природа - один из важнейших факторов воспитания у ребенка любви к 

родному краю. Она не только среда обитания, но и родная сторона, 

Родина. Знакомя с природой России, решаются не только 

природоохранные задачи, но и воспитывается любовь к каждому объекту 

в природе. 

 

№ 3 Культура безопасности жизнедеятельности 
 

Цель: воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое 

поведение. 

 

Задачи:  

1. Формирование основ безопасного поведения во дворе, на улице, в 

общественном транспорте. 

2. Формирование знаний об осторожном обращении с опасными 

предметами и правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми. 

3. Формирование ценностей здорового образа жизни. 

 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, художественно-эстетическая. 

 

Работа с детьми (виды, формы и содержание деятельности в каждой 

возрастной группе) 

Раздел 1. Ребенок и другие люди. Ребенок должен понимать, что именно 

может быть опасным в общении с другими людьми.  
1.1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. Педагог 

рассказывает об опасности контактов с незнакомыми взрослыми, учитывая, 

что у детей уже сложились собственные представления о том, какие взрослые 

могут быть опасными.  
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Для детей младшего и среднего дошкольного возраста целесообразно 

использовать примеры из знакомых им сказок и литературных произведений. 

С более старшими детьми имеет смысл организовать беседу с приведением 

примеров из их собственного жизненного опыта. 
 
1.2. Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. Необходимо 

специально рассмотреть типичные ситуации опасных контактов с 

незнакомыми людьми. 
 
Примеры.  

• Взрослый уговаривает ребенка пойти с ним куда-либо, обещая подарить 

игрушку, конфету или показать что-то интересное, представляясь знакомым 

родителей или сообщая, что он действует по их просьбе.  
• Взрослый открывает дверцу машины и приглашает ребенка покататься.  
• Взрослый угощает ребенка конфетой, мороженым или дарит игрушку.  

Для закрепления правил поведения с незнакомыми людьми можно 

предложить детям специально подготовленные игры-драматизации, при этом 

для профилактики невротических реакций и появления страхов следует 

использовать образы сказочных персонажей или сказки о животных с 

благополучным окончанием.  
1.3. Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

Следует рассмотреть и обсудить возможные ситуации насильственного 

поведения взрослого (хватает за руку, берет на руки, затаскивает в машину, 

подталкивает в подъезд или какое-либо строение) и объяснить детям, как 

следует вести себя в подобных ситуациях. Защитное поведение целесообразно 

отрабатывать в ходе специальных тренингов. Дети должны знать, что при 

возникновении опасности им надо громко кричать, призывая на помощь и 

привлекая внимание окружающих: «На помощь, помогите, чужой человек!»  
Цель педагога – научить детей, прежде всего застенчивых, робких, 

неуверенных в себе, правильно себя вести, чтобы окружающие поняли, что 

совершается насилие, и не спутали его с обычными детскими капризами.   
1.4. Если «чужой» приходит в дом. Необходимо разъяснить детям, что 

опасности могут подстерегать их не только на улице, но и дома, поэтому 

нельзя входить в подъезд одному, без родителей или знакомых взрослых, 

нельзя открывать дверь чужому, даже если у незнакомого человека ласковый 

голос или он представляется знакомым родителей, знает, как их зовут, и 

действует якобы от их имени, целесообразно разыграть разные ситуации: 

ребенок дома один; ребенок дома с друзьями, братьями, сестрами; ребенок 

дома со взрослыми. В игровой тренинг необходимо включить разного рода 

«уговоры», привлекательные обещания. Разыгрываемые для малышей 
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ситуации могут подкрепляться соответствующими сказочными сюжетами, 

например, «Волк и семеро козлят». 
  
Раздел 2. Ребенок и природа.  
2.1. В природе все взаимосвязано. Педагогу необходимо рассказать детям о 

взаимосвязях и взаимодействии всех природных объектов. При этом дети 

должны понять главное: Земля – наш общий дом, а человек – часть природы 

(например, можно познакомить их с влиянием водоемов, лесов, воздушной 

среды и почвы на жизнь человека, животных, растений). Для этой цели можно 

использовать книжку-пособие «Окошки в твой мир», соответствующую 

литературу («Все на свете друг другу нужны» Б. Заходера). 
 
2.2. Загрязнение окружающей среды. Детей следует познакомить с 

проблемами загрязнения окружающей среды, объяснить, как ухудшение 

экологических условий сказывается на человеке и живой природе, рассказать 

о том, что человек, считая себя хозяином Земли, многие годы использовал для 

своего блага все, что его окружало (леса, моря, горы, недра, животных и птиц), 

однако он оказался плохим хозяином: уничтожил леса, истребил 

многих зверей, птиц, рыб; построил заводы и фабрики, которые отравляют 

воздух, загрязняют воду и почву.  
2.3. Ухудшение экологической ситуации. Ухудшение экологической ситуации 

представляет определенную угрозу здоровью человека. Необходимо 

объяснить детям, что выполнение привычных требований взрослых (не пей 

некипяченую воду, мой фрукты и овощи, мой руки перед едой) в наши дни 

может уберечь от болезней, а иногда и спасти жизнь.  
Детям младшего возраста можно, например, напомнить известную сказку о 

сестрице Аленушке и братце Иванушке («Не пей из копытца – козленочком 

станешь»), которая поможет им осознать, что употребление грязной воды 

может привести к нежелательным последствиям. С детьми старшего 

дошкольного возраста целесообразно организовать опыты с микроскопом, 

лупой, фильтрами для наглядной демонстрации того, то содержится в воде. 

Это способствует формированию чувства брезгливости к «грязной» воде.   
2.4. Бережное отношение к живой природе. Задача педагога научить детей 

ответственному и бережному отношению к природе (не разорять 

муравейники, кормить птиц зимой, не трогать птичьи гнезда, не ломать ветки), 

при этом объясняя, что не следует забывать и об опасностях, связанных с 

некоторыми растениями или возникающих при контактах с животными.  
2.5. Ядовитые растения. Педагог должен рассказать детям о ядовитых 

растениях, которые растут в лесу, на полях и лугах, вдоль дорог, на пустырях. 

Для ознакомления с этими растениями можно использовать картинки, другие 

наглядные материалы. Детям следует объяснить, что надо быть осторожными 
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и отучиться от вредной привычки пробовать все подряд (ягоды, травинки), так 

как в результате ухудшающейся экологической обстановки, например, 

кислотных дождей, опасным может оказаться даже неядовитое растение.  
Дети должны узнать, что существуют ядовитые грибы, и научиться отличать 

их от съедобных.  

Для закрепления этих правил полезно использовать настольные игры-

классификации, игры с мячом в «съедобное - несъедобное», соответствующий 

наглядный материал, а в летний сезон – прогулки в лес, на природу.  
2.6. Контакты с животными. Необходимо объяснить детям, что можно и чего 

нельзя делать при контактах с животными. Например, можно кормить 

бездомных собак и кошек, но нельзя их трогать и брать на руки. Можно 

погладить и приласкать домашних котенка или собаку, играть с ними, но при 

этом учитывать, что каждое животное обладает своим характером, поэтому 

даже игры с животными могут принести к травмам, царапинам и укусам.   
И, конечно же, дети должны усвоить, что нельзя дразнить и мучить животных. 

2.7. Восстановление окружающей среды. Как известно, одним из факторов 

экологической безопасности является работа по восстановлению и улучшению 

окружающей среды. Педагог должен создать соответствующие условия для 

самостоятельной деятельности детей по сохранению и улучшению 

окружающей среды (уход за животными и растениями, высаживание деревьев 

и цветов, уборка мусора на участке, в лесу). Необходимо объяснить детям, что 

нельзя мусорить на улице, так как это ухудшает экологию и отрицательно 

сказывается на здоровье человека, животных, состоянии растений. Для 

закрепления навыков, полученных при непосредственной деятельности в 

созданных практических ситуациях, можно использовать игровой и 

дидактический материал.  
Раздел 3. Ребенок дома.  
3.1. Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми 

предметами. Предметы домашнего быта, которые являются источниками 

потенциальной опасности для детей, делятся на три группы: 
 

• предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, 

газовые плиты, печка, электрические розетки, включенные электроприборы);  
• предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научиться 

правильно обращаться (иголка, ножницы, нож);  
• предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей 

местах (бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые 

кислоты, режуще-колющие инструменты).  
Из объяснений педагога ребенок должен усвоить, что предметами первой 

группы могут пользоваться только взрослые. Здесь как нигде уместны прямые 
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запреты. Ребенок ни при каких обстоятельствах не должен самостоятельно 

зажигать спички, включать плиту, прикасаться к включенным электрическим 

приборам. При необходимости прямые запреты могут дополняться 

объяснениями, примерами из литературных произведений (например, 

«Кошкин дом» С. Маршака), играми-драматизациями. 
 
Для того чтобы научить детей пользоваться предметами второй группы, 

необходимо организовать специальные обучающие занятия по выработке 

соответствующих навыков (в зависимости от возраста детей).  
Проблемы безопасности детей в связи с предметами третьей группы и правила 

их хранения являются содержанием совместной работы педагогов и 

родителей.  
3.2. Открытое окно, балкон как источник опасности. Педагог должен обратить 

внимание детей на то, что в помещении особую опасность представляют 

открытые окна и балконы. Дети не должны оставаться одни в комнате с 

открытым окном, балконом, выходить без взрослого на балкон или подходить 

к открытому окну.   
Раздел 4. Здоровье ребенка.  
4.1. Здоровье – главная ценность человеческой жизни. Педагогу необходимо 

объяснить детям, что здоровье – это одна из главных ценностей жизни. 

Каждый ребенок хочет быть сильным, бодрым, энергичным: бегать не уставая, 

кататься на велосипеде, плавать, играть с ребятами во дворе, не мучиться 

головными болями или бесконечными насморками. Плохое самочувствие, 

болезни являются причинами отставания в росте, неуспеваемости, плохого 

настроения. Поэтому каждый должен думать о своем здоровье, знать свое 

тело, научиться заботиться о нем, не вредить своему организму.   
4.2. О навыках личной гигиены. Необходимо формировать у детей навыки 

личной гигиены. Рассказывая об устройстве и работе организма, педагог 

обращает внимание детей на его сложность и хрупкость, а также объясняет 

необходимость бережного отношения к своему телу, ухода за ним. Дети 

должны научиться мыть руки, чистить зубы, причесываться. Важно, чтобы 

правила личной гигиены выступали не как требования взрослых, а как правила 

самого ребенка, приносящие большую пользу его организму, помогающие 

сохранить и укрепить здоровье.  
4.3. Забота о здоровье окружающих. Педагог должен рассказать детям о том, 

что следует заботиться не только о собственном здоровье, но и о здоровье 

окружающих. Это связано с тем, что болезнь может передаваться от одного 

человека другому по воздуху или от прикосновения. Например, чихая и 

кашляя, человек разбрызгивает большое количество капелек слюны (до 40 

тыс.), которые разлетаются на большое расстояние (более 3 м). Они могут 
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долго находиться в воздухе, потом опускаются на пищу, другие предметы, их 

вдыхают находящиеся рядом люди. Если ребенок или взрослый не здоров 

(например, заболел гриппом), то окружающие могут от него заразиться, так 

как в капельках слюны находятся микробы, поэтому при кашле и чиханье надо 

прикрывать рот и нос рукой или носовым платком. 
  
4.4. Врачи — наши друзья. Педагог рассказывает детям, что врачи лечат 

заболевших людей, помогают им побороть болезнь и снова стать здоровыми. 

Объясняя, почему необходимо своевременно обращаться к врачу, педагог 

использует примеры из жизни, из художественных произведений (например 

«Доктор Айболит»). При этом важно научить детей не бояться посещений 

врача, особенно зубного, рассказать о важности прививок для профилактики 

инфекционных заболеваний.  
Дети часто не умеют объяснить причину своего недомогания, рассказать о 

том, что они чувствуют, переживают, поэтому следует их научить обращаться 

к взрослым при возникновении ощущения плохого самочувствия и правильно 

рассказать о том, что именно и как его беспокоит (болит голова, стреляет в 

ухо). Для этого полезно организовывать специальные игры (с другими детьми, 

куклами, мягкими игрушками), в которых ребенок выступал бы попеременно в 

роли врача и пациента, произнося соответствующие слова  
  
Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребенка.  
5.1. Психическое здоровье. Традиционно уделяя внимание физическому 

здоровью детей (зарядке, закаливанию, профилактике заболеваемости), 

педагога дошкольных учреждений до конца еще не осознали значения, 

психического здоровья и эмоционального благополучия детей. А ведь проводя 

в детском саду большую часть времени и находясь в постоянном контакте со 

сверстниками и взрослыми, дети могут испытывать серьезные психические 

нагрузки. Основным условием профилактики эмоционального неблагополучия 

является создание благоприятной атмосферы, характеризующейся взаимным 

доверием и уважением, открытым и благожелательным общением. 
 
5.2. Конфликты и ссоры, между детьми. Одним из наиболее ярких проявлений 

неблагоприятной атмосферы в группе являются частые споры и ссоры между 

детьми, порой переходящие в драки. Драка – крайний способ решения 

конфликта, а точнее – неумение из него выйти.   
Однако конфликты не следует считать абсолютным злом: они неизбежны, так 

как невозможно всегда безошибочно знать, что думает, чего хочет или что 

чувствует другой человек. Конфликт проясняет ситуацию: обе участвующие в 

нем стороны узнают о существовании на первый взгляд несовместимых 

желаний. Таким образом, основная задача педагога – научить детей способам 

выхода из конфликтных ситуаций, не доводя дело до их силового решения.   
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Не менее важной задачей является профилактика возникновения конфликтных 

ситуаций, для чего могут быть организованы соответствующие игры, беседы, 

драматизации. Их цель – научить детей осознанно воспринимать свои чувства, 

желания, выражать их понятным другим людям образом. Педагогу следует 

стремиться к тому, чтобы дети были восприимчивы к чувствам, желаниям и 

мнениям других людей, даже не совпадающим с их собственными. (Например, 

у разных людей разное представление о том, что может быть интересным, 

скучным, красивым, безобразным, обычным, странным, плохим, хорошим.)  
Для этого могут быть применены активные игры, требующие согласованности 

действий игроков («кошки-мышки», различные эстафеты), оказания 

взаимопомощи, приложения коллективных усилий. Кроме того, педагог может 

организовывать различные проблемные ситуации и вместе с детьми пытаться 

найти решения, иногда выступая в качестве посредника. (Педагог предлагает 

лишь часть решения, а окончательный вариант выхода из ситуации дети 

находят сами.) Иногда полезно в совместной деятельности специально 

поставить детей перед необходимостью чем-то поделиться, соблюдать 

очередность (например, для изготовления коллективного панно кисточек, 

ножниц, карандашей дается меньше, чем участников деятельности). 
  
Раздел 6. Ребенок на улице.  
6.1. Устройство проезжей части. Педагог знакомит детей с правилами 

поведения на улицах, рассказывает о правилах дорожного движения, 

объясняет, для чего предназначены тротуар, проезжая часть, перекресток, 

какие виды транспорта можно увидеть на улицах города. 

Он беседует с детьми о том, часто ли они бывают на улице, названия каких 

машин знают, почему нельзя выходить на улицу без взрослых, играть на 

тротуаре. 

 Для иллюстрации используются рассказы из жизни, специально подобранные 

сюжеты из художественной литературы или известных мультипликационных 

фильмов»   
Педагог предлагает детям привести похожие примеры и разыграть ситуации 

правильного и неправильного поведения на улице. Можно также предложить 

детям ситуации-загадки: педагог описывает какую-либо ситуацию, дети ее 

оценивают и обосновывают свою оценку в процессе общего обсуждения. 

6.2. «Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов. Педагог 

рассказывает детям, как следует переходить дорогу, знакомит их с 

пешеходным маршрутом (переход «зебра», светофор, «островок 

безопасности»). Он объясняет, что такое светофор, показывает его 

изображение, знакомит с сигналами.  
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Младших детей следует учить различать и называть цвета светофора 

(красный, желтый, зеленый), а также тому, что они обозначают. Педагог 

объясняет, что светофор устанавливается на перекрестках, пешеходных 

переходах и в других местах оживленного транспортного движения. 

Подчиняясь сигналам светофора, пешеходы переходят улицы, не мешая друг 

другу и не рискуя попасть под машину; а водителям сигналы светофоров 

помогают избегать столкновений с другими машинами и прочих несчастных 

случаев.  
Закреплять представления детей о предназначении светофора и его сигналах 

можно в игровой форме, используя цветные картонные кружки, макет 

светофора, макет улицы с домами, перекрестком, игрушечные автомобили, 

куклы-пешеходы.  
6.3. Дорожные знаки для водителей и пешеходов. Детей старшего 

дошкольного возраста необходимо научить различать дорожные знаки, 

предназначенные для водителей и пешеходов.   
6.4. Правила езды на велосипеде. Необходимо познакомить детей с правилами 

передвижения на велосипеде: ездить на велосипеде в городе можно только 

там, где нет автомобилей (на закрытых площадках и в других безопасных 

местах); маленькие дети должны кататься на велосипеде только в присутствии 

взрослых; детям старшего возраста даже в присутствии взрослых не следует 

ездить на велосипеде по тротуару, так как они будут мешать пешеходам, 

могут наехать на маленького ребенка, сбить пожилого человека, толкнуть 

коляску с малышом.  
Детям следует предложить рассмотреть различные ситуации, изображенные 

на картинках, рассказать о случаях, которые происходили с ними, их 

знакомыми, друзьями. Полезно разыграть игровые сюжеты на тему «Где 

можно и где нельзя кататься на велосипеде».  
6.5. О работе ГИБДД. Педагог знакомит детей с работой Государственной 

инспекции безопасности дорожного движения (ГИБДД): «Инспекторы ГИБДД 

стоят на постах, патрулируют на автомобилях, мотоциклах, вертолетах. Они 

внимательно следят за движением на дорогах, за тем, чтобы водители не 

превышали скорость движения, соблюдали правила; чтобы движение 

транспорта и пешеходов было безопасным».  
Детям демонстрируются картинки с изображениями патрульной машины 

ГИБДД, вертолета, постов ГИБДД. Целесообразно организовать игры на 

сюжеты, отражающие работу ГИБДД (в зависимости от возраста 

дошкольников).  
6.6. Правила поведения в транспорте. Педагог знакомит детей с правилами 

поведения в общественном транспорте. Объясняет, что: 
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- входить в автобус, трамвай, троллейбус следует через заднюю дверь, а 

выходить – через переднюю;  
- маленькие дети и пожилые люди могут входить и через переднюю дверь;  
- маленьким детям без родителей нельзя ездить в транспорте;  
- разговаривать надо так, чтобы не мешать другим;  
- нельзя стоять у дверей – это мешает входу и выходу пассажиров;  
- нельзя высовываться и высовывать руки в открытые окна;  
- принято уступать место пожилым людям, пассажирам с маленькими детьми, 

инвалидам.    
6.7. Если ребенок потерялся на улице. Детям необходимо объяснить, что в 

случае, если они потерялись на улице, им следует обратиться за помощью к 

какому-нибудь взрослому (например, к женщине, гуляющей с ребенком, 

продавцу в аптеке, кассиру в сберкассе) и сказать о том, что он потерялся, 

назвать свой адрес и номер телефона, а для этого они должны знать, где 

живут, номер телефона, свои имя и фамилию. Для того чтобы закрепить эти 

навыки, можно привести различные жизненные ситуации, специально 

подобранные литературные сюжеты, в которых действующими лицами 

являются дети, сказочные персонажи, животные (например, «У меня пропал 

щенок...»), разыграть тематические сценки (друг с другом, с игрушками, 

куклами). 

 

 

№ 4 «Ценности семейной культуры» 
 

Цель: Возрождение духовно-нравственных ценностей семьи. 

 

Задачи:  

1. Обращение молодых семей к опыту своих предков. 

2. Привитие уважения к институту семьи. 

3. Воспитание уважительного отношения к старшему поколению. 

4. Воспитание чувства ответственности к животным. 

5. Привлечение родителей (законных представителей) к тесному 

сотрудничеству с ДОУ. 

 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, художественно-эстетическая. 

 

В условиях нарастающего материального и социального расслоения 

общества происходят изменения семьи. Кризис современного общества 

порождает не только конфликты поколений, но и дезорганизацию социальной 
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жизни, распад общества, его социальных институтов. Негативные последствия 

неблагополучия в обществе проектируются на семью – основной и наиболее 

уязвимый социальный институт. 

Изменение социально-экономической ситуации в Российской Федерации 

привело к обострению уже имевшихся проблем, касающихся различных 

социальных институтов, в том числе института семьи. Проблемы современной 

семьи относятся к числу наиболее важных и актуальных. Их значимость 

определяется тем, что, во-первых, семья – один из основных социальных 

институтов общества, во-вторых, тем, что этот институт в настоящее время 

переживает глубокий кризис. И причиной его, если рассматривать проблему в 

широком плане, являются общие глобальные изменения, рост мобильности 

населения, урбанизация и другое, которые ведут к расшатыванию семейных 

устоев. Эти и ряд других факторов обусловили падение значимости семьи как 

социального института, изменение ее места в ценностных ориентациях. 

 

Работа с детьми (виды, формы и содержание деятельности в каждой 

возрастной группе) 

Решая задачи по формированию направленности на мир семьи, семейных 

ценностей у детей совместно с родителями, педагогическим коллективом ДОУ, 

могут реализовываться следующие мероприятия: 

1.        Семейные художественно – творческие проекты: 

1.1.     Герб семьи 

1.2.     Генеалогическое древо семьи 

1.3.     Самый счастливый день нашей семьи 

1.4     Маленькие открытия в моей большой семье 

2.        Выставки семейного творчества: 

2.1.      Моя мама – рукодельница 

2.2.      Папа может всё что угодно 

2.3.      Чудеса для детей из ненужных вещей 

3.       Фотоколлажи: 

3.1.       Моя семья – будни и праздники 

3.2.       Родные, близкие, любимые 

3.3.       Здоровый ребенок в здоровой семье 

4.        Презентации: 

4.1.       Полезное блюдо моей семьи 

4.2.       Профессии моей семьи 

4.3.       Как мы летом отдыхали 

Ошибочно предполагать, что семейные ценности могут сформироваться у 

ребенка только стихийным путем. Как правило, если не уделять данному 
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процессу должного внимания, то семейные ценности становится 

«неполноценным». Упуская определенные детали, родители провоцируют у 

детей чувство отстраненности, ограниченности, тревоги. Старший дошкольник 

в силу возраста уже способен дать некую оценку себе и другим людям, 

характеру отношений внутри семьи, воспринимать и анализировать отношение 

к себе со стороны окружающих. Взрослые члены семьи в большинстве случаев 

не замечают, что неправильно взаимодействуют с ребенком. Именно поэтому 

необходимо целенаправленно организовывать формирование семейных 

ценностей детей старшего дошкольного возраста. 

Главный результат, на который и была направлена наша работа, - усвоение 

детьми вечных ценностей, воспитание милосердия, уважения, любви к родным 

и близким. 

 

Работа с родителями (законными представителями) дошкольников 

осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, которое 

обеспечивается согласованием позиций семьи и ДОУ в данном вопросе. Работа 

с родителями или законными представителями дошкольников осуществляется в 

рамках следующих видов и форм деятельности: 

На групповом уровне:  

 Совет родителей ДОУ, участвующий в управлении образовательной 

организацией и решении вопросов воспитания и социализации их детей; 

 Совместные открытые занятия с родителями; участие в совместных 

спортивных соревнованиях и развлечениях; 

 родительские собрания, на которых обсуждаются вопросы возрастных 

особенностей детей, формы и способы доверительного взаимодействия 

родителей с детьми, проводятся мастер-классы, семинары, круглые столы с 

приглашением специалистов; 

 родительские дни, во время которых родители могут посещать занятия 

для получения представления о ходе учебно-воспитательного процесса в 

ДОУ; 

 интернет-сайт, на котором выкладывается интересующая родителей 

информация, а также осуществляются виртуальные консультации психологов 

и педагогов.    

На индивидуальном уровне: 

 работа специалистов по запросу родителей;  

 помощь со стороны родителей в подготовке и проведении мероприятий 

воспитательной направленности; 

 индивидуальное консультирование c целью координации 

воспитательных усилий педагогов и родителей. 
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Социальный эффект: укрепление института семьи, повышение статуса 

отцовства и материнства. 

 

№ 5 Дети группы риска - социально опасное положение 

(СОП) 

Цель: использование системы воспитательных воздействий, направленных на 

формирование позитивной социальной ориентации.  

 

Задачи:  

1. Предупреждение безнадзорности, беспризорности, правонарушений и 

антиобщественных действий в отношении несовершеннолетних. 

2. Охрана жизни и здоровья несовершеннолетних. 

3. Оказание помощи семьям, находящимся в социально-опасном 

положении. 

 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, трудовая, художественно-эстетическая. 

 

        Статистика свидетельствует, что за последние годы наблюдается рост 

количества семей, попадающих в социально опасное положение. На это 

повлияли объективные факторы, в частности низкий уровень жизни, 

«хроническая» безработица, злоупотребление спиртными напитками, 

употребление наркотических средств. Вступив на такой путь, семья 

деградирует в социальном и моральном плане, обрекая на такое же 

существование и детей.  

Согласно исследованиям, выделяют основные критерии при определении 

семей, находящихся в социально опасном положении, являются: 

-проживание несовершеннолетнего в обстановке, не отвечающей 

требованиям к его воспитанию или содержанию, отсутствие у родителей (иных 

законных представителей) постоянного заработка, жилья; 

-неисполнение родителями (иными законными представителями) своих 

обязанностей по жизнеобеспечению детей (отсутствие у детей необходимой 

одежды, регулярного питания, несоблюдение санитарно-гигиенических 

условий проживания несовершеннолетнего); 

-отсутствие личного примера в воспитании детей со стороны родителей 

(иных законных представителей) (злоупотребление спиртными напитками, 

употребление наркотических средств, аморальный образ жизни); 
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-вовлечение детей в совершение антиобщественных действий 

(правонарушения, распитие спиртных напитков, бродяжничество, 

попрошайничество, проституция и т.д.); 

-жестокое обращение с детьми со стороны родителей (законных 

представителей) (нанесение вреда физическому, психическому здоровью 

детей); 

-отсутствие контроля за воспитанием и обучением детей, неисполнение 

родителями (законными представителями) обязанностей по обучению детей; 

- совершение правонарушения или преступления несовершеннолетними; 

- семьи, где родители ограничены в родительских правах. 

Исходя из этого, организуя работу с семьей, находящуюся в социально 

опасном положении, необходимо четко определить понятие «семья, 

оказавшаяся в социально опасном положении». Большинство исследователей 

выделяют три аспекта понимания данного термина: медицинский, социально-

административный, психолого-педагогический. 

Рассмотрим определения понятий «несовершеннолетний, находящийся в 

социально опасном положении» и «семья, находящаяся в социально опасном 

положении». 

Несовершеннолетний, находящийся в социально опасном положении – 

лицо, которое вследствие безнадзорности или беспризорности находится в 

обстановке, представляющей опасность для его жизни или здоровья, либо не 

отвечающей требованиям к его воспитанию или содержанию, либо совершает 

правонарушение или антиобщественные действия. 

Семья, находящаяся в социально опасном положении – это семья, 

имеющая детей, находящихся в социально опасном положении, а также семья, 

где родители или законные представители несовершеннолетних не исполняют 

своих обязанностей по их воспитанию, обучению и (или) содержанию и (или) 

отрицательно влияют на поведение либо жестоко обращаются с ними. 

Анализ литературы показывает, что главными причинами, вследствие 

которых семья попала в категорию социально опасного положения, можно 

выделить три основных фактора: наследственно-демографический фактор; 

жилищно-бытовые условия жизни семьи; нарушение межличностных связей, 

родительско-детских отношений. Выявление таких семей, создание базы 

данных о детях, находящихся в социально опасном положении, организация 

работы с ними с привлечением всех заинтересованных ведомств – важное звено 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 

В предупреждении возникновения социально опасного положения 

занимает система профилактики безнадзорности, беспризорности, 
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правонарушений и социального сиротства несовершеннолетних, содействие 

семьи, школы и других воспитательных организаций. 

 

Работа с детьми (виды, формы и содержание деятельности в каждой 

возрастной группе) 

Осуществляя работу с ребенком СОП, педагог организует индивидуальную 

работу с воспитанником; работу с педагогами; работу с родителями 

воспитанника или их законными представителями. 

Индивидуальная работа с воспитанниками: 

 изучение особенностей личностного развития воспитанника через 

наблюдение за поведением ребенка в его повседневной жизни, в специально 

создаваемых педагогических ситуациях, в играх, погружающих ребенка в мир 

человеческих отношений, в организуемых педагогом беседах по тем или иным 

нравственным проблемам;  

 поддержка ребенка в решении важных для него проблем и отставаний 

в развитии (налаживание взаимоотношений с детьми и педагогами; 

индивидуальная работа по результатам мониторинга). 

 коррекция поведения ребенка через беседы, игротренинги, 

дидактические игры его родителями или законными представителями, работа 

с психологом. 

Работа с педагогами: 

 регулярные консультации с педагогами ДОУ, направленные на 

формирование единства мнений и требований педагогов по ключевым 

вопросам воспитания; 

 проведение рабочих совещаний, направленных на решение конкретных 

проблем ребенка. 

Работа с родителями учащихся или их законными представителями: 

 регулярное консультирование родителей на темы воспитания, 

тематические беседы;  

 отслеживание посещаемости ребенка ДОУ; пропусков без 

уважительных причин; 

 привлечение родителей воспитанника к организации и проведению дел 

группы;  

 привлечение к участию в праздниках, совместных спортивных и 

творческих мероприятиях, конкурсов, соревнованиях, направленных на 

сплочение семьи и ДОУ. 
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2.2 Особенности реализации воспитательного процесса 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьями 

1. Двигательные 

подвижные дидактические 

игры, подвижные игры с 

правилами, игровые 

упражнения, 

соревнования. 

2. Игровая: сюжетные 

игры, игры с правилами. 

3. Продуктивная 

мастерская по 

изготовлению продуктов 

детского творчества, 

реализация проектов 

4. Коммуникативная 

беседа, ситуативный 

разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок, 

сюжетные игры, игры с 

правилами. 

5. Трудовая: совместные 

действия, дежурство, 

поручение, задание, 

реализация проекта. 

6. Познавательно- 

исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, 

решение проблемных 

ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, 

реализация проекта, игры 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, 

игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно- 

исследовательской 

Диагностирование 

- Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

- Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

-Различные 

встречи, круглый 

стол, совместные 

развлечения, клубы 

для всех 

участников 

педагогического 

процесса. 
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с правилами. 

7. Музыкально- 

художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, 

игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно- 

исследовательской 

-Диагностирование 

- Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

- Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

подвижные игры (с 

музыкальным 

сопровождением) 

8. Чтение художественной 

литературы: чтение, 

обсуждение, разучивание 

 

Основные формы и содержание работы с родителями: 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, 

выявления образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует 

установлению контактов, а также для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого- 

педагогической поддержки и просвещения родителей. Проводятся 

индивидуальные и групповые консультации по различным вопросам 
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воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации с 

использованием ИК-технологий. 

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством 

которой педагог знакомит с практическими действиями решения той или иной 

задачи. В результате у родителей формируются педагогические умения по 

различным вопросам воспитания детей. 

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные 

ситуации, практические задания и развивающие упражнения, которые 

«погружают» родителей в конкретную ситуацию, смоделированную в 

воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке родителей по 

поводу проведённой деятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение 

предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, 

предлагают своё решение вопроса. 

6. Добровольное объединение родителей (клубы). Проводятся 

тематические встречи, на которых специалисты и воспитатели предлагают 

обсуждение вопросов и решением проблем по конкретным темам. Очень часто 

тема встречи запрашивается родителями. Поддержка родительских инициатив 

способствует установлению доверительных партнерских отношений межу 

педагогами и семьями воспитанников. 

7. В детском саду организована дистанционная форма сотрудничества 

ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальных сетях в 

«ВКонтакте», через мессенджеры Telegram, WhatsApp, Viber и 

через видеозвонки. Такая форма общения позволяет родителям уточнить 

различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить проблемы. 

8. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно 

проводятся совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее 

интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем самым 

оптимизируются отношения родителей и детей, родителей и педагогов, 

педагогов и детей. 

9. «Мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и 

педагоги (часто при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и 

пособия для игр, развлечений и других мероприятий. 

10. Родительские собрания. Посредством собраний координируются 

действия родительской общественности и педагогического коллектива по 

вопросам обучения, воспитания, оздоровления и развития детей. 

 

 Работа по направлениям воспитания ведется педагогами ДОУ 

постоянно. Границы между направлениями весьма размыты и тесно 
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взаимосвязаны. Здоровьесберегающая деятельность тесно связана с работой с 

родителями, безопасность жизнедеятельности ребенка тесно вплетается во все 

разделы НОД. Культурное наследие нашего прошлого неразрывно связано с 

будущим, поэтому мы прививаем дошкольникам уважение к истории и 

культуре своего народа, желание беречь и защищать Родину. Данные 

направления реализуются в процессе праздников и развлечений, совместной 

деятельности с детьми, проектной деятельности, работы с родителями и пр. К 

большому сожалению, дети Социально опасного положения все же регулярно 

выявляются в нашем дошкольном учреждении, и наша первостепенная задача 

– их своевременное выявление и сопровождение.  

 Таким образом, ГБДОУ №11 Адмиралтейского района имеет опыт 

работы по данным направлениям и будет продолжать работу системно и 

качественно. 
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РАЗДЕЛ III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1 Условия реализации программы воспитания 

Программа воспитания ДОУ реализуется через формирование 

социокультурного воспитательного пространства при соблюдении 

условий создания уклада, отражающего готовность всех участников 

образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и 

регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно 

значимые виды совместной деятельности. Уклад ГБДОУ детский сад 

№11 Адмиралтейского района направлен на сохранение 

преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного 

образования на уровень начального общего образования: 

 Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной 

среды, в том числе современное материально-техническое 

обеспечение, методические материалы и средства обучения. 

 Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического 

коллектива к достижению целевых ориентиров Программы 

воспитания. 

 Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

 Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в 

интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, 

физических, психологических, национальных и пр.). 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания — как инвариантные, так 

и свои собственные, — для всех участников образовательных 

отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

Уклад определяется общественным договором, устанавливает 

правила жизни и отношений в ДОУ, нормы и традиции, психологический 

климат (атмосферу), безопасность, характер воспитательных процессов, 

способы взаимодействия между детьми и педагогами, педагогами и 

родителями, детьми друг с другом. Уклад включает в себя сетевое 

информационное пространство и нормы общения участников 

образовательных отношений в социальных сетях. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни ДОУ. 
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Воспитательное событие — это спроектированная взрослым 

образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог 

продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл 

своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть 

не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности (детско-взрослый спектакль, построение 

эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и 

др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное 

творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование 

Дня Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» — 

показ спектакля для детей из соседнего детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический 

творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

3.3 Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда (далее — ППС) должна отражать 

федеральную, региональную специфику, а также специфику ДОУ и 

включать: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

Немаловажную роль в воспитании детей имеет развивающая предметно- 

пространственная среда. При грамотном проектировании РППС в группе и 

других помещениях детского сада объекты предметной среды положительно 

воздействуют на эмоциональное состояние ребенка, способствуют его 

психологической безопасности. 

Необходимым компонентом воспитания является и художественно- 

эстетическое оформление предметного пространства ДОУ самими детьми. 

Цель: создать условия для реализации воспитательного потенциала 
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предметно-пространственной среды ДОУ. 

Задачи: 

1. Посредством РППС обеспечить возможность заниматься детям 

разными видами деятельности. 

2. Способствовать общению и совместной деятельности детей и взрослых. 

3. Приобщать воспитанников к благоустройству и декоративному 

оформлению интерьера дошкольного учреждения. 

4. Формировать эстетическое отношение к дизайну своего быта. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, 

коммуникативная, продуктивная, трудовая, художественно-эстетическая. 

Основные формы и содержание деятельности: 

1. Совместное оформление интерьера группы. Дети совместно с 

педагогами оформляют Центры активности в группе. Например, изготавливают 

«книжки-малышки» в «Центр книги», лепят посуду для кукол в «Кукольный 

уголок», делают стаканчики для карандашей и кисточек в «Центр творчества» и 

т.д. 

Воспитательная ценность заключается в том, что дети сначала 

изготавливают какие-то предметы и затем применяют их в процессе различных 

видов деятельности. Таким образом, дошкольники осознают полезность своего 

труда. 

2. Совместное оформление помещений ДОУ. В рекреациях, коридорах, 

лестничных пролетах, вестибюле детского сада традиционно оформляются 

фотовыставки, фотоотчеты, экспозиции рисунков и поделок детей. Это 

позволяет воспитанникам реализовать свой творческий потенциал, а также 

познакомиться с работами и интересными делами других детей. 

3. Событийный дизайн. Данная форма взаимодействия 

подразумевает оформление предметно-пространственной среды ДОУ к 

значимым событиям и праздникам. Это могут быть: День открытых дверей, 

Новый год, День Победы, День театра и другие конкретные событийные 

мероприятия. Дети совместно со взрослыми изготавливают атрибуты, подарки, 

сувениры, рисуют открытки, флажки, цветочки и пр. 

 

 

3.4 Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

 

ГБДОУ укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. ч. 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно 

- хозяйственными работниками. 

Воспитательный процесс в группах общеразвивающей направленности 

осуществляют: 

Воспитатели – 8 

Музыкальный руководитель – 1 

Инструктор по физической культуре – 1 

Педагог-психолог - 1 
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ДОУ вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм реализации. Следовательно, в реализации 

Программы воспитания может быть задействован кадровый состав других 

организации, участвующих в сетевом взаимодействии с ДОУ. Реализация 

Программы воспитания осуществляется: 

педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в учреждении; 

учебно-вспомогательными работниками в группе  в

 течение всего времени пребывания воспитанников в ДОУ; 

В целях эффективной реализации   Программы   ДОУ   создает   условия   

для   профессионального   развития педагогических и руководящих кадров, в т. 

ч. их дополнительного профессионального образования. Организация 

самостоятельно или с привлечением других организаций и партнеров 

обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических 

работников   по   вопросам   воспитания   детей.   В   целях   эффективной   

реализации Программы в ДОУ создаются условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного 

профессионального образования. Организационно-методическое 

сопровождение процесса реализации Программы осуществляется методической 

службой ДОУ. 

 

 

3.5 Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 

воспитания 

Нормативно – правовое обеспечение: 

1. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

2. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

ГБДОУ детский сад №11 общеразвивающего вида Адмиралтейского района 

Санкт-Петербурга. 

3. План работы на учебный год 

4. Календарный учебный график 

5. Конвенция о защите прав человека и основных свобод (от 4 ноября 1950 г. с 

изменениями и дополнениями от 11 мая 1994 г.) 

6. Конвенция о правах ребенка (от 20 ноября 1989 г.) 

7. Конституция РФ (1993 г. с поправками от 30 декабря 2008 г. № 6-ФКЗ, от 30 

декабря 2008 г. № 7-ФКЗ) 

8. Семейный Кодекс РФ от 8 декабря 1995 г. № 223-ФЗ с изменениями, 

внесенными от 2 января 2000 г. № 32-ФЗ 

9. Федеральный закон «Об образовании» в Российской Федерации от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
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10. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

11. «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования» от 01.01.2014. 

12. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы ДОО. СанПиН 2.4.1.3049-13 от 30 июля 2013 г. 

13. Устав ГБДОУ 

14. Договор между ГБДОУ и родителями



 

3.6 Планирование воспитательной работы по направлениям 

 

1. Здоровый образ жизни 
 

№ Название 

мероприятия 

Группы Срок Ответственные 

 

1 

Спортивные 

соревнования «Быстрое 

колесо» 

Районные соревнования 

в рамках проекта 

«ЗдорОво живем» 

подг. 

 

 

Сентябрь 

Октябрь  

Инструктор по ф/к, 

воспитатели, 

спортивный комитет 

Адмиралтейского 

района 

2 Консультации для 

родителей по вопросам 

адаптации и 

оздоровления 

1 младш. Сентябрь Инструктор по ф/к, 

воспитатели 

3 День здоровья в 

Юсуповском саду 

 

старш. 

подг. 

Октябрь Инструктор по ф/к, 

 

4 Районные соревнования 

«Малыши открывают 

спорт» 

подг. Октябрь спортивный комитет 

Адмиралтейского 

района 

5 Проектная деятельность 

«ЗдорОво живем» 

средняя 

старш. 

подг. 

Ноябрь Все педагоги 

6 Совместная 

деятельность «В гостях 

у Айболита» 

средняя Декабрь Воспитатели 

7 Творческий конкурс 

«Зимние виды спорта» 

старш. 

Подг. 

Январь Воспитатели 

8 Открытое мероприятие 

для родителей 

«Веселые старты» 

старш. 

подг 

Февраль Инструктор по ф/к 

9 Физкультурный 

праздник «Будь 

здоров!», посвященный 

Всемирному дню 

здоровья  

средняя 

старш. 

подг 

Апрель Все педагоги 

10 День здоровья в 

Юсуповском саду 

 

старш. 

подг. 

Май Инструктор по ф/к, 

 

11 Консультации для 

родителей по вопросам 

Все 

группы 

Май Воспитатели 
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проведения летнего 

отдыха 

⃰ Использование здоровьесберегающих педагогических технологий ежедневно, 

всем группам ДОУ. 

 

 

2. Нравственно-Патриотическое 
 

№ Название мероприятия Группы Срок Ответственные 

 

1 

Видеопрезентация и 

музыкальная гостиная 

«Музыка России» 

(П.И. Чайковский) 

старшая 

подг. 

Сентябрь  муз. руковод. 

2 Выставка рисунков 

«Россия – Родина моя» 

старшая 

подг. 

Сентябрь воспитатели 

3 День пожилого человека старшая 

подг. 

Октябрь муз. руковод. 

воспитатели 

4 Знакомство с 

государственными 

символами 

подг. Октябрь воспитатели 

5 «В гостях у бабушки» 

Музыкальное 

развлечение, основанное 

на р.н. песнях и 

пестушках 

1 мл.  

средняя 

Октябрь муз. руковод. 

воспитатели 

6 Проведение Дня 

толерантности 

старшая 

подг. 

Ноябрь муз. руковод. 

воспитатели 

7 День рождения 

Адмиралтейского района 

подг. 5 ноября 

1704 г. 

все педагоги 

(318 лет) 

8 «Капустница» -

спортивно-музыкальное 

мероприятие, 

основанное на р.н. 

обрядовом празднике 

старшая 

подг 

Ноябрь муз. руковод. 

инструктор по ф/к 

воспитатели 

9 Музыкальная гостиная 

«Зима» 

старшая 

подг 

Декабрь муз. руковод. 

 

10 Концерт и 

видеопрезентация ко 

дню снятия Блокады 

Ленинграда 

старшая 

подг 

Январь муз. руковод. 

воспитатели 

11 Музыкально-спортивный 

праздник 23 февраля 

старшая 

подг 

Февраль муз. руковод. 

инструктор по ф/к 

воспитатели 
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12 Фольклорное 

развлечение «Кисонька-

Мурысенька» 

1 мл.  

средняя 

Февраль муз. руковод. 

13 «Масленица» - 

музыкальная игровая 

программа, основанная 

на р. н. обрядовых 

песнях и играх 

средняя 

старшая 

подг 

Март муз. руковод. 

воспитатели 

14 «Все о Космосе» - 

спортивно-музыкальная 

программа 

средняя 

старшая 

подг 

Апрель муз. руковод. 

инструктор по ф/к 

воспитатели 

15 «День Победы» - 

концерт Ветеранам 

младшая 

средняя 

старшая 

подг 

Май Все педагоги 

 

16 Пешеходная экскурсия 

на Театральную площадь 

по теме «Культурное 

наследие России» 

старшая 

подг 

Май муз. руковод. 

воспитатели 

17 День рождения Санкт-

Петербурга 

старшая 

подг 

Май Все педагоги 

18 День памяти и скорби старшая 

подг 

Июнь Все педагоги 

19 День государственного 

флага РФ 

старшая 

подг 

Июль воспитатель 

 
 

3. Культура безопасности жизнедеятельности 
 

№ Название мероприятия Группы Срок Ответственные 

1 Ядовитые растения в 

природе 

старш. 

подг. 

Сентябрь  воспитатели 

2 Навыки личной гигиены все 

группы 

Сентябрь воспитатели 

3 Правила обращения с 

предметами домашнего 

быта 

все 

группы 

Октябрь воспитатели 

4 ПДД. Ребенок на улице все 

группы 

Октябрь воспитатели 

инструктор по ф/к 

5 Забота о здоровье (2) старш. 

подг. 

Ноябрь воспитатели 

инструктор по ф/к 

6 Конфликты и ссоры 

между детьми 

все 

группы 

Декабрь воспитатели 
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7 Правила поведения в 

транспорте 

все 

группы 

Декабрь воспитатели 

8 Контакты с животными все 

группы 

Январь воспитатели 

9 Врачи – наши друзья все 

группы 

Январь воспитатели 

10 Ребенок и другие люди все 

группы 

Февраль воспитатели 

11 О работе ГИБДД все 

группы 

Февраль воспитатели 

инструктор по ф/к 

12 Взаимосвязь и 

взаимодействие всех 

природных объектов (2) 

старш. 

подг. 

Март воспитатели 

13 Забота об окружающей 

среде 

старш. 

подг 

Апрель воспитатели 

14 Здоровье – главная 

ценность человека 

все 

группы 

Апрель воспитатели 

инструктор по ф/к 

15 Правила езды на 

велосипеде 

старш. 

подг 

Май воспитатели 

16 Открытые окно, балкон, 

как источник опасности 

все 

группы 

Май воспитатели 

 

 

 

                       4.Ценности семейной культуры 
 

№ Название мероприятия Группы Срок Ответственные 

1 Родительские собрания; 

анкетирование родителей 

все 

группы 

Сентябрь  все педагоги 

2 Консультации для 

родителей по вопросам 

взаимодействия с детьми 

все 

группы 

Сентябрь  все педагоги 

3 День пожилого человека старшая 

подг. 

Октябрь муз. руковод. 

воспитатели 

4 «В гостях у бабушки» 

Музыкальное 

развлечение, основанное 

на р.н. песнях и 

пестушках 

1 мл.  

средняя 

Октябрь муз. руковод. 

воспитатели 

5 Фотоколлаж «Родные, 

близкие, любимые» 

все 

группы 

Октябрь воспитатели 

6 День открытых занятий 

«Вместе с мамой» 

средняя 

старш. 

Ноябрь воспитатели 
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подг. 

7 Проектная деятельность 

«Животные в доме», 

«Елочкины игрушки» 

1 младш. 

средняя 

Ноябрь воспитатели 

8 Тренинг для педагогов 

«Игры вечером всей 

семьей»  

 Декабрь педагог-психолог 

9 Участие в проектной 

деятельности «Моя 

семья» 

старш. 

подг. 

Январь воспитатели 

10 Открытое мероприятие 

для родителей «Веселые 

старты» 

старш. 

подг. 

Февраль инструктор по ф/к 

11 Фольклорное развлечение 

«Кисонька-Мурысенька» 

1 мл.  

средняя 

Февраль муз. руковод. 

12 Оформление 

поздравительного стенды 

«Поздравления папам!» 

старш. 

подг. 

Февраль воспитатели 

13 Оформление 

поздравительного стенды 

«Поздравления мамам!» 

старш. 

подг. 

Март воспитатели 

14 «Мы мамам песенку 

споем» - концерт для мам 

к 8 марта 

все 

группы 

Март муз. руковод. 

воспитатели 

15 Выставка семейного 

творчества «Чудеса для 

детей из ненужных 

вещей» («Кормушка для 

птиц») 

средняя 

старшая 

подг. 

Апрель воспитатели 

16 Заседания  родительского 

клуба «Подготовишка» 

подг. Один раз 

в месяц 

педагог-психолог 

 

5.Дети группы риска - социально опасное положение 

(СОП) 
 

№ Название мероприятия Группы Срок Ответственные 

 

1 

Рабочее совещание 

педагогов по вопросам 

выявления семей СОП 

все группы Сентябрь  все педагоги 

2 Мониторинг 

особенностей 

личностного развития 

дети СОП Сентябрь все педагоги 
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воспитанников СОП 

3 Составление плана ИПР дети СОП Сентябрь воспитатели; 

педагоги 

4 Консультации для 

родителей СОП 

По плану 

ИПР 

Октябрь воспитатели; 

педагоги 

5 Консультация для 

педагогов 

«Рекомендации по 

работе с семьями СОП» 

 Октябрь педагог-психолог 

6 Составление 

индивидуального 

маршрута 

сопровождения детей 

СОП 
реализация индивидуальной 

коррекционно-развивающей 

программы 

дети СОП Ноябрь педагог-психолог 

7 Рабочее совещание 

педагогов по вопросам 

корректировки плана 

ИПР 
реализация индивидуальной 

коррекционно-развивающей 

программы 

дети СОП Декабрь все педагоги 

8 Индивидуальные 

консультации для 

родителей 
реализация индивидуальной 

коррекционно-развивающей 

программы 

дети СОП Январь все педагоги 

9 реализация индивидуальной 

коррекционно-развивающей 

программы 

дети СОП Февраль педагог-психолог 

10 реализация индивидуальной 

коррекционно-развивающей 

программы 

дети СОП Март педагог-психолог 

11 Тренинговое занятие 

«Безусловная любовь, 

познание и принятие 

ребенка» 

дети СОП 

родители 

Апрель педагог-психолог 

12 Рабочее совещание 

педагогов по вопросам 

исполнения плана ИПР 

 Май все педагоги 
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3.7. Основные направления самоанализа воспитательной работы. 

 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Освоение программы воспитания не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать 

индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу 

необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему 

оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

Непосредственное наблюдение строится в основном на анализе реального 

поведения ребенка. Информация фиксируется посредством прямого 

наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает 

в естественной среде: в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на 

занятиях.  

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
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В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия. 

При реализации Программы воспитания проводится оценка 

индивидуального развития детей. Оценка производится педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

Педагогическая диагностика (мониторинг) обеспечивает комплексный 

подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения программы 

воспитания, позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей.  

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и 

личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, 

экспертных оценок, критериально-ориентированных методик нетестового 

типа, критериально-ориентированного тестирования, скрининг-тестов и др.  

Педагогическая диагностика разработана на основе:  

1) диагностического пособия «Результаты итогового мониторинга детского 

развития. Уровни развития интегративных качеств», автор - составитель 

Верещагина Н.В., ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»», 2014 г.;  

2) диагностического пособия «Результаты промежуточного мониторинга 

детского развития. Уровни развития интегративных качеств», автор - 

составитель Верещагина Н.В., ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»», 

2014 г.;  

3) диагностического пособия «Результаты мониторинга образовательного 

процесса. Уровни овладения необходимыми навыками и умениями по 

образовательным областям», автор - составитель Верещагина Н.В., ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»», 2014 г.;  

4) Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования».  

Цель мониторинга: изучение динамики достижений детей по всем 

направлениям развития. Объект мониторинга: физические, интеллектуальные 

и личностные качества ребёнка. Предмет мониторинга: интегративные 

качества ребёнка, освоение образовательных областей в соответствии с ФГОС 

ДО.  

Периодичность мониторинга детского развития – с 1 сентября по 30 сентября 

и с 15 мая по 31 мая.  

Мониторинг детского развития (уровни развития интегративных качеств) 

осуществляется педагогическими работниками. Основные задачи мониторинга 
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– выявить индивидуальные особенности развития каждого ребёнка, наметить 

индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального 

раскрытия потенциала детской личности, определить влияние 

образовательного процесса на развитие ребёнка.  

 


